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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципальной военно-спортивной квест-игры «Зарница»

среди воспитанников старшего дошкольного возраста и их родителей, посвященной Дню Защитника Отечества в рамках методического объединения инструкторов по физической культуре и плаванию
1. Цели и задачи
Цель: познание основ спортивного ориентирования дошкольниками и их родителей, а так же приобщение к систематическим занятиям физической культурой.
Задачи:

- Пропаганда здорового образа жизни, популяризация физической культуры и спорта среди молодежи и взрослого населения;

- Организация физкультурно-спортивных мероприятий среди детей и родителей в рамках ФГОС ДО среди детских садов города;

- Развитие нравственных качеств (самостоятельность, дисциплина, взаимопомощь, дружба) и физических качеств (выносливость, быстрота, меткость, скорость, ловкость, координация движений);

- Воспитание у дошкольников чувства патриотизма, формирование знаний о военных, о защитниках Родины.
2. Руководство и судейство соревнованиями

Общее руководство подготовкой и организацией соревнований осуществляют руководитель ММО инструкторов физической культуры и плаванию - Шуралева О.П., инструктора по ФК – Н.С. Немтырева и           Е.В. Ессена.

На судейскую коллегию возлагается проведение соревнований:

Главный судья – инструктор по физической культуре Ессена Е.В.
Секретарь – инструктор по физической культуре Киселева Т.А., Немтырева Н.С.

Судьи на старте и финише – инструктора по физической культуре детских садов города Елабуга.

3. Ответственность участников квест-игры «Зарница»

Участники военно-спортивной квест-игры  «Зарница» обязаны:

- соблюдать правила безопасности во время участия в игре;

- руководствоваться настоящим Положением и требованиями организаторов военно-спортивной квест-игры «Зарница».

4. Место и время проведения соревнований

Военно-спортивная квест-игра «Зарница» проводится 18.02.2021 г. в 10.00 час. в МБДОУ Детский сад № 32 «Садко» общеразвивающего вида ЕМР по адресу: ул. Т. Гиззата, д. 26, контактный телефон: 8(85557) 3-86-00. 
5. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются воспитанники в возрасте 6-7 лет и их родители, допущенные врачом по состоянию здоровья. 
Участие добровольное. Состав команды: 2 детей (1 девочка и 1 мальчик) и 1 родитель. 
Команда должна быть в спортивной форме (по погоде) с эмблемой или опознавательным знаком на каждом участнике команды. 

Каждая команда имеет свое  название и краткий девиз (не более 2 строчек).

Команды ДОУ допускаются до соревнований при наличии медицинского допуска детей, заверенного медсестрой ДОУ (Приложение 1). 
Заявки на участие в соревнованиях подаются до 16 февраля 2021 г. (включительно) на эл. адрес главного судьи   essena.elena.86@mail.ru. 

Заседание судейской коллегии состоится 17.02.2020 г. в 12.00 час. на базе МБДОУ Детский сад № 32 «Садко» общеразвивающего вида ЕМР.
6. Программа соревнований

1) Построение команд их приветствие, парад, открытие соревнований. 

2) Выполнение задания:

1.  «Попади в цель» 
Метание в цель (мишень) теннисным мячом с расстояния 3 м – каждому участнику по 2 попытки. Суммируется кол-во баллов.

2.  «Транспортировка бойца»

Катание на салазках (взрослый везет ребенка, меняются и т.д.) с учетом времени, соблюдая безопасность транспортировки.
3.  «Минное поле» 
«Разминировать» снаряды на минном поле. Найти и сложить в емкость «мины» с учетом определенного времени (30 сек.).
4. «Разведчики»
Необходимо проползти на четвереньках под «колючей проволокой» (натянуты веревки на протяжении до 5 метров). Участники выполняют задание поточно преодолевая на четвереньках, либо на животе. Как только один участник проходит путь и встает на ноги, подняв руку вверх, к выполнению задания приступает следующий игрок и так все участники команды.  Время фиксируется по окончанию задания последним участником команды.    

5. «Катушка связистов»
Участникам предлагается как можно быстрее накрутить провода на катушки. Учитывается время выполнения задания.

6. «Пронеси снаряды»
Поочередно каждый участник берет один снаряд и проходит по кочкам (обручи) через болото и кладет снаряд в ящик. Как только один участник положит снаряд в указанное место, он возвращается обратно и следующий участник команды  продолжает задание. Учитывается время.

7.  «Сборы на спецзадание» 
Участникам на время предлагается выбрать предметы, которые понадобиться на специальном боевом задании в природных условиях. Учитывается правильность выбора предметов и время выполнения задания.
8.  «Костер» 
Участникам команды необходимо из поленьев сложить и назвать несколько видов костров. Учитывается качество и количество наименований видов костра.
9.  «Лабиринт» 
Прохождение всеми участниками качественного преодоления лабиринта на время.
10. «Загадки»
Дети отгадывают, предложенные загадки за 30 сек. Учитывается количество правильно названных ответов.
7. Подведение итогов и награждение
Победитель каждого этапа определяется по наибольшему количеству баллов. В итоге суммируются все баллы на всех этапы. 1 место занимает команда, набравшая наибольшее количество баллов и т.д.
Подведение итогов проводится после проведения всех этапов соревнований. 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 место, награждаются дипломами победителя и призеров. Команды, победившие в номинации, награждаются дипломом победителя номинации.
Приложение 1
  ОБРАЗЕЦ
ЗАЯВКА
на участие в муниципальной военно-спортивной квест- игры «Зарница»

среди воспитанников старшего дошкольного возраста и их родителей, посвященной Дню Защитника Отечества в рамках методического объединения инструкторов по физической культуре и плаванию.

от ___________________________________________________________
(наименование образовательного учреждения)

от «18» февраля 2021 г.

	№ п\п
	Ф.И.О. ребенка
	Возраст (5-6 лет)
	Виза врача
	Подпись врача
	Подпись родителя (законного представителя) о согласии участия ребенка в данном спортивном мероприятии, о проведении инструктажа по ТБ и ОТ, поведении в общественных местах и правилах безопасности на дорогах

	1
	
	
	Здорова
	
	

	2
	
	
	Здорова 
	
	

	3
	
	Родитель (ница)
	Здоров(а)
	
	


На соревнования допущено: 2 воспитанника
______________________________________________________________

        Ф.И.О. мед.работника                                                                                            роспись

М.П.

Заведующий МБДОУ

__________________
Ф.И.О.
Ст.медицинская сестра

__________________
Ф.И.О.

Инструктора по ФК

__________________
Ф.И.О.

